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“CAC BENH VE PUONG HO HAP”

Thoi tiét thay d6i 1a diéu kién thun loi cho vi khuan vi rus gy bénh. Sau day
12 mot s6 bénh thuong gap khi giao mua chung ta cing tim hiéu va biét cach phong
ngura bénh.

Viém hong cép tinh:

Bénh thuong xay ra vao mua dong, gap ca ¢ nguoi lon va tré em. Tri¢u ching
dau tién 1a dau hong khi nudt, sbt, khan tiéng, ho do bi kich ¢ img ¢ duong ho hap trén,
c6 thé kém theo s miii. Nguyén nhan giy bénh thudng thiy do loai vi khuan lién
ciu tan mau beta nhom A, ¢6 nhiéu trudng hop do vi rit. Néu khong duoc chita tri
hiéu qua, bénh cé thé dan dén viéem phéi, viém khop, bién chiing tai co tim va van
tim.

Chinh vi vay, cac em can quan tam toi stc khoe, can di kham bac si chuyén
khoa khi ¢6 tri€u chirng nhu sot cao, tré li bi, ho nang tiéng.

Viém khi phé quén, bién chirng viém phoi:

Khi quan 13 dng dan 16n nhat trong hé théng ho hap. Viém khi phé quan co thé
xay ra & bat ctr ltra tudi ndo, thudng sau khi thay ddi thoi tiét hodc bi viém hong,
viém miii do khong chita tri hiéu qua kip thoi hoic theo dién bién ctia bénh... Nhiéu
truong hop tré mac bénh chi s6 miii trong, ho nhe, néu tinh trang nay kéo dai, khong
diéu tri dGng, tré d& bi nhiém trang lan rong va sau hon vao phé quan phdi, phé nang
va nhu mo phdi rat nguy hiém véi cac triéu chimg sdt cao, ho khac, ho dam dic, co
mau xanh hodc vang, tré nam imot chd, 1i bi.




Cum:

Tré em 13 nhom méc cin bénh nay nhiéu do strc dé khang chwra hoan thién khién
vi rat cam dé dang gay bénh. Bénh 1y s& boc phat khi ¢6 3 yéu td tham gia 1a mam
bénh, s6 lwong mam bénh va st dé khang cua co thé. Trong cum, mam bénh 1a cac
vi rat cim lay truc tlep do tlep xuc, giao tiép hang ngay, dac tinh vi rat la sinh s61
nay no nhanh nén c6 s6 lugng 6 at tan cong co thé, nhat 1a nhitng tré ¢6 hé mién dich
yeu.

Triéu chig thuong théy nhu sét nhe, ¢6 thé én lanh, dau dau, chéng mat, ho,
dau hong, nghet miii, chan an, dac biét 1a hét hoi nhiéu va chay nudc miii trong. Tuy
theo strc dé khang cua co thé ma thoi gian bénh kéo dai hay rat ngan, giam nhe hoic
nghiém trong hon. Tham chi, mot s6 bénh cam dién tién nhanh va b at c6 thé khién
tr vong.

Vi vy, chiing ta khong nén xem nhe cdn bénh nay va quan tam dang murc suc
khoe, can thiét phai dugc di kham bac si chuyén khoa khi ¢6 triéu chirng nhu s6t cao,
11 bi, ho nang tiéng.

Dé phong bénh chiing ta cin:

Giit 4m co thé khi thoi tiét tré lanh, nhét 1a khi di choi ngoai troi vao bubi tbi
hodc sang sdm, & cac vi tri quan trong nhu ban chén, ban tay, nguc, cd, dau.

Khong nén tiép xtc voi ngudi cé biéu hién bi cim, viém duong ho hap va nhimng
cho dong ngudi ngdt ngat, cd khoi thuoc 1a.

Phai udng nudc am, tranh an nhimg thirc an lay truc tiép tir ta lanh nhu: Kem,
da.

Tang cuong dinh dudng véi thue don can dbi ciia cac nhém dudng chat nhur:;
Tinh bot, chat dam, chat béo va rau cu qua.

Bo6 sung day du vitamin va khoang chat. Pay 1a nhiing dudng chat quan trong
vira giup cac em phat trién hoan thién ca vé thé chat lan tinh than cling nhu tang
cuong hé mién dich.

Tiém phong vic xin dé phong chong cac loai bénh.

Mot diéu ching ta can luu y ddc biét 1a ¢ Ira tudi nay khi méac bénh thi dién
bién thuong nang va kho luong... Do do, néu nhirg bénh ly nay khong duoc phat
hién, dleu tri, xtr tri sém va dung, s& xay ra cac bién ching nguy hiém nhu: Suy ho
hap cap, viém ph01 viém tai, viém mang ndo, ap xe phoi, tran khi, tran dich mang

phdi va c6 thé dan dén tir vong. Cac em cin chu ¥ phong va tuyén truyén dén bd me
nguoi than chita bénh kip thoi



